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Come spazzolare i denti sensibili

La scelta dello spazzolino:

| denti sensibili hanno bisogno di uno spazzolino specifico:

@ con setole morbide per una pulizia accurata ma delicata
a livello del colletto dentale;

@ con testina piccola per raggiungere tutte le superfici
del dente.

La tecnica di spazzolamento:

Posizionare lo spazzolino a 45° rispetto al margine gengivale.

Questa serie di movimenti deve essere ripetuta 3 volte ed effettuata su ogni singolo dente.

E fondamentale non applicare una pressione eccessiva.
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